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	Monday
	Tuesday
	Wednesday
	Thursday
	Friday

	2. Mini Bagel, Fruta 

Leche

(Turquía) Rollo de Hoagie de jamón y queso suizo, monedas de pepino

Tajín, Fruta Fresca

Leche

Vaso de yogur 

Salaita
	3. Tazón de cereales, Fruta Fresca
Leche

Jose descuidado 

Pan de hamburguesa

Ensalada de papa
Fruta, Leche 

Pavo en rodajas

Saladitas
	4. Galleta, mermelada, jugo 
Leche 
Burrito de frijoles y queso

Ensalada verde con espinacas

Aderezo, Fruta Fresca
Leche 

Galletas

Leche

	5. Avena, Fruta

Leche

Nuggets de pollo

Papas sazonadas

saladitas
Fruta Fresca, Leche

Cheez-its 

Taza de raspado
	6. Bagel, queso crema, Fruta

Leche

Parte Pull-A-Parte del Suroeste

Salsa para, zanahorias Monedas Aderezo, Fruta Fresca
Leche

Quesadilla

Tortilla de harina, queso

	9. Muffin, Fruta Fresca  

Leche

Pavo y queso en rodajas 

 Croissant, tomates en Rodajas

Fritos topos de maíz
Fruta, Leche 

Saladitas
Fruta
	10.Pan Tostado, taza de mantequilla de maní, Fruta fresca, Leche

Pozole de pollo 

Tortilla de maíz

Repollo, rodaja de lima   

Fruta Fresca, Leche
Saladitas

Fruta
	11. Mini Bagel, Queso Crema

Fruta, Leche

Filetes de pollo 

Mini gofres de arce 

Puré de papas con ajo / hierbas     

Zumo de un jugo, Leche

Sándwich de mantequilla Dell sol

Leche            
	12. Tazón de cereales 
Taza de Frutas, Leche

Abundante chile de 3 frijoles

Galletas saladas

Queso rallado

Fruta, Leche 

Mezcla de Cheddar Chex 

Fruta
	13. Muffin, Fruta

Leche

Sándwich de ensalada de atún

Croissant, Monedas de Pepino

Tajín, Fruta Fresca 

Leche

Queso en lonchas

saladitas

	16.Tazón de cereales, Fruta

Leche

Sándwich de PB&J

taza de yogur, palitos de calabacín     

Aderezo, Fruta Fresca

Leche

Bocadillos Cheddar Chex

Jugo 
	17. Gofres de Eggoji, jarabe de arce

Fruta, Leche  

Empanada de ternera
pan de hamburguesa 

Lechuga rallada, Tomate en rodajas
Fruta Taza, Leche
Fruta Fresca

[image: image2.jpg]


Dip de yogur con mantequilla de maní
	18. Mini tostado francesas Trix

Fruta, Leche

Pollo a la mandarina

Brócoli al vapor

Panecillo, Fruta 

Leche

Muffin de arándanos

Leche            
	19. Muffin Inglés, Mantequilla, Fruta

Leche 

Frito Boato  

Frijoles con chile, Fritos  

Mezcla de queso rallado

Fruta Fresca, Leche

Sándwich de pavo

Pavo en rodajas, pan de molde
	20. Panqueques, mermelada

Fruta Fresca, Leche

Tirón cursi

Copa Marinara, Monedas de Zanahoria, Aderezo
taza de mezcla de Frutas, Leche 

Cheez-its 

Taza granizada 

	23. Tazón de cereales, Fruta 

Leche
Hamburguesa de pescado

Pan de hamburguesa

Verduras mixtas al vapor

Fruta Fresca, Leche

Vaso de yogur

Galletas  
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24.

      Closed

	25. 

Closed for Christmas


	26. Tostadas de pasas, mantequilla Fruta, Leche

Sándwich de PB&J

Palillo de queso, floretes de brócoli 

Aderezo, jugo

Leche

Saladitas 
Fruta
	27. Bagel, queso crema, Fruta
Leche

Pollo Ala King

Puré de papa

Panecillo, Fruta 

Leche

Yogur

Fruta, Granola  

	30. Crema de trigo, Fruta Fresca  

Leche   

Tirón cursi

Copa Marinara 

Zanahorias con poco dinero  

Fruta, Leche 
Saladitas 

Jugo 
	31.
Closed New Years Eve
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	La cocina central de la Asociación no sirve carne de puerco o productos que contienen puerco
Esta institución provee igualdad de oportunidad de empleo y servicios
Todo el pan que se sirve es de Trigo


	Water is offered throughout the day                           12 to 23 Months Unflavored Whole Milk                                  24 Months and Over 1% Unflavored Milk                                    Menu Subject to Change                                                                                                                           


HS/EHS Centro Menu                                             Desembra 2024                              
