Centro Mayo 2022 Pre K
Community Acihen Bl Partnerihip
of Keim
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY
2. Cereal, Fruta Fresca 3. Pan de Rosca, Queso Crema 4. Pancakes, Fruta 5. Pan de Pasas, Fruta Fresca 6. Pan de Trigo, Conservas
Leche Fruta, Leche Leche Leche Fruta, Leche

Sandwich De Cacahuate Y Jalea
Rodaja de Queso, Palitos De
Calabacitas, Adereso

Pollo Fetuccini
Broccoli al Vapor
Panecillo De Trigo

Bara de Ensalada:
Cubitos de Pavo, Huevo Cosido
Queso Rallado, Ensalada con

Burrito Supremo:
Carne Sasonada, Frijoles
Vegetarianos Refritos

Ensalada De Pollo con Pasta
Galletas Integral, Rodajas de Pepino
Aderezo

Fruta Fresca Fruta Fresca Espinacas Adereso, Galletas Tortilla, Salsa, Crema Fruta

Leche Leche Fruta Fresca, Leche Fruta, Leche Leche

Rodaja de Queso, Galletas de Trigo Galletas de Trigo Quesadilla Sandwich Yogur

Fruta Fresca Fruta Fresca Leche Jugo Fruta Fresca

9. Panecillo, Fruta Fresca 10. Cereal, Fruta 11. Pan Ingles, Conservas 12. Wafles, Fruta 13. Panecillo, Fruta Fresca
Leche Leche Fruta Fresca, Leche Léche Leche

Sandwich de Cacahuate y Jalea
Rodaja de Queso, Broccoli
Adereso, Fruta

Rodaja De Carne, Pan de
Hamburguesa, Lechuga
Tomate, Fruta Fresca

Ensalada De Atun
Palitos De Pepino
Pan Integral

Nuggets De Pollo
Ejotes Al Vapor
Panecillo

Enrollado: Rodaja de Pavo, Rodaja
de Queso, Tortilla, Ensalada Verde
con Espinacas, Adereso

Leche Leche Fruta Fresca, Leche Fruta Fresca Fruta Fresca, Leche
Galletas Yogur Staff Development Galletas de Trigo Requeson

Fruta Fresca Fruta No Snack Jugo Fruta

16. Cereal, Fruta Fresca 17. Palitos de Wafles, Fruta 18. Rodaja de Pan, Queso Crema 19. Pancakes, Fruta Fresca 20. Pan de Pasas, Fruta
Leche Leche Fruta, Leche Leche Leche

Ensalada De Pollo
Bolillo de Trigo

Casserola de Enchiladas de Res
Frijoles Refritos

Bara de Ensalada:
Cubitos de Pollo, Huevo, Queso

Spaghetti Con Carne
Panecillo de Trigo, Ensalada

Sandwich de Cacahuate y Jalea
Rodaja de Queso, Sanahorias

Ensalada De Tomate Y Pepino Queso Rallado Rallado, Ensalada con Espinacas Chicharos Adereso

Adereso, Fruta Fresca Fruta Fresca Adereso, Galletas, Fruta Fresca Fruta Fresca Fruta

Leche Leche Leche Leche Leche

Galletas de Trigo Quesadilla Sandwich Yogur Panecillo

Fruta Fresca Jugo Leche Fruta Fruta

23. Cereal, Fruta Fresca 24. Panecillo, Fruta 25. Palitos de Wafles, Fruta con 26. Burrito de Desayuno, Fruta Fresca | 27. Pan Tostado, Conservas, Fruta
Leche Leche Canela Leche Leche Fresca, Leche

Rodaja de Pavo, Rodaja de Queso
Bolillo de Trigo, Tomate

Fruta Fresca

Leche

Galletas de Trigo
Fruta Fresca

Pollo de Naranja
Vegetales Mixtos Al Vapor
Pan de Trigo

Fruta Fresca, Leche

Galletas de Trigo
Huevo Cocido

Ensalada de Atun con Pasta
Galletas de Trigo

Pepino, Fruta Fresca

Leche

Galletas
Leche

Chili Beans

Queso Rallado
Panecillo de Trigo
Fruta Fresca, Leche

Sandwich
Jugo

Rodaja de Pavo, Rodaja de Queso
Pan Integral, Sanahorias, Adereso
Fruta Fresca

Leche

Yogur
Fruta
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31. Cereal, Fruta, Leche

Frijoles Pintos Sazonados
Queso Rallado

Tortilla De Trigo, Salsa, Fruta
Léche

Galletas de Trigo
Jugo de Fruta

La Cocina Central de CAPK no sirve
carne de puerco ni ningun producto de
puerco

Esta institucion es un proveedor y
empleador de igualdad de
oportunidades

Agua sera Ofresida Durante El Dia

12 a 24 meses Leche Entera Sin Sabor

24 Meses para arriba Leche de 1% sin Sabor




