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Center                                                                  Noviembre 2021                             Prescolar

	Lunes 
	Martes
	Miercoles
	Jueves
	Viernes

	1. Pan Ingles ½ ea, Conservas 1Tbsp, Fruta Fresca 1ea, Leche 6oz

Sándwich:
Pavo y Queso Rebanado 3ea-1ea Bolillo de Trigo 1ea, Rebanadas de Tomate ¼ c, Fruta Fresca ½ ea

Leche 6oz
Galletas 1pk

Fruta ½ c
	2. Palitos de Wafles 2ea, Fruta ½ c
Leche 6oz
Cazuela de Enchilada de Res 5oz
Queso Rallado ½ oz
Frijoles Refritos ¼ c
Fruta Fresca 1ea
Leche 6oz
Galletas de Trigo 1pk
Fruta con Canela ½ c
	3. Cereal ½ c, Fruta Fresca 1ea
Leche 6oz
Ensalada de Pollo 3oz
Pan Integral 1ea
Chicharos Al vapor ¼ c
Fruta Fresca 1ea
Leche 6oz
Galletas 1pk
Leche 4oz
	4. Pan Integral 1ea, Fruta ½ c

Huevo Hervido 1ea, Leche 6oz
Pollo a La King 5oz
Pure de Papa ¼ c
Panecillo de Trigo 1ea
Fruta ¼ c

Leche 6oz
Sándwich 1ea-1ea
Jugo 1ea
	5. Panqueques 2ea, Fruta Fresca 1ea Leche 6oz
Sandwich de Cacahuate y Jalea 1ea Rebanada de Queso 1ea Zanahorias ¼ c, Aderezo 1Tbsp, Fruta Fresca ½ ea, Leche 6oz
Yogur 
Fruta

	8. Burrito de Desayuno 1ea
Fruta Fresca 1ea, Leche 6oz
Burrito: Frijoles Pintos Sazonados 4oz, Queso Rallado 1oz, Tortilla 1ea Salsa 2oz
Fruta Fresca ½ ea, Leche 6oz
Pan de Rosca ½ ea
Fruta ½ ea
	9. Cereal 1ea., Fruta ½ c

Leche 6oz
Rodaja de Carne de Rez 1ea
Pan de Hamburguesa 1ea
Lechuga 1oz, Tomate 1oz
Fruta Fresca 1ea, Leche 6oz
Yogur 1ea
Galletas 1pk
	10. Panqueques 2ea, Fruta con Canela ½ c, Leche 6oz
Sandwich de Cacahuate y Jalea 1ea Rodaja de Queso 1ea, Broccoli ¼ c Aderezo 1Tbsp, Fruta Fresca 1ea Leche 6oz
Panecillo 1ea

Leche 4oz
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11.
	12. Pan tostado ½ ea, Conservas 1Tbsp
Fruta Fresca 1ea, Leche 6oz 
Enrollado de pavo: Pavo y Queso Rebanado 3ea-1ea Tortilla 1ea Espinacas Frescas 2oz, Aderezo 1Tbsp
Fruta 1ea, Leche 6oz
Galletas de Queso
Jugo

	15. Panecillo 1ea, Fruta ½ c

Leche 6oz 

Sandwich de Cacahuate y Jalea 1ea Queso Rebanado 1ea

Pepino ¼ c, Aderezo 1Tbsp, Fruta 
¼ c, Leche 6oz.
Galletas de Trigo 1pk

Jugo 1ea
	16. Pan Tostado de Pasa 1ea

 Fruta ½ c, Leche 6oz
Hearty Chili Beans 6oz

Queso Rallado ½ oz

Galletas de Trigo 2pks  

Fruta Fresca 1ea, Leche 6oz
Requesón ¼ c
Fruta ½c
	17. Pan de Rosca ½ ea, Conservas 1Tbsp, Fruta ½ c, Leche 6oz
Pavo y Queso rebanado 3ea-1ea

Bolillo de Trigo 1ea, Lechuga 1oz
Tomates Rebanados 1oz
Fruta Fresca ¼ c, Leche 6oz
Galletas de Trigo 1pk

Leche 4oz
	18. Palitos de Wafles 2ea, Fruta ½ c

Leche 6oz
WG Spaghetti con Salsa de Tomate y Carne 6oz, Queso Rallado ½ oz Ensalada Verde ¼ c, Aderezo 1Tbsp
Fruta Fresca ½ ea, Leche 6oz
Yogur 2oz
Fruta ½ c
	19. Panqueques 2ea, Fruta con Canela ½ c, Leche 6oz
Ensalada de Pollo 3oz
Pan Integral 1ea
Salsa 2oz, Fruta Fresca 1ea

Leche 6oz
Galletas de Queso 1pk
Fruta ½ c

	22. Cereal ½ c, Fruta Fresca 1ea
Leche 6oz
Pavo rebanado 3ea, Rebanada de Queso 1ae, Pan Integral 1ea 
Tomate ¼ c, Aderezo 1Tbsp
Fruta Fresca ½ ea, Leche 6oz
Galletas 1pk
Fruta Fresca 1ea
	23. Panecillo 1ea, Fruta ½ c

Leche 6oz
Caldo de Res 6oz
Galletas de Trigo 2pks
Fruta Fresca 1ea
Leche 6oz 
Ensalada de Huevo ¼ c
Pan Integral 1ea
	24. Pan Integral 1ea, Conservas 1Tbsp, Fruta ½ c, Leche 6oz
Sandwich de Cacahuate y Jalea 1ea Queso Rebanado 1ea, Broccoli ¼ c Aderezo 1Tbsp

Fruta Fresca ½ ea, Leche 6oz

Cereal 1ea

Leche 4oz
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25. 

	26.

Closed

	29. Mini Maple Waffles 1pk
Fruta Fresca 1ea, Leche 6oz
Sandwich de Cacahuate y Jalea 1ea Rebanadas de Queso 1ea

Calabacitas ¼ c, Aderezo 1Tbsp

Fruta ¼ c, Leche 6oz
Yogur ¼ c
Fruta ½ c
	30. Pan Ingles ½ c, Conservas 1Tbsp Fruta Fresca 1ea, Leche 
Carne de Salisbury con Gravy 1ea-1oz, Panecillo de Trigo 1ea

Pure de Papa ¼ c, Fruta Fresca 1ea
Leche 6oz
Panecillo 1ea.

Jugo 1ea
	
	
	La cocina central de la Asociación no sirve carne de puerco o productos que contienen puerco
Esta institución provee igualdad de oportunidad de empleo y servicios

	Agua sera ofresida Durante el dia                         Niños de 12 a 24 meses son Servidos con leche entera sin sabor       Niños de 24 meses o mayor son Servidos con leche de 1% sin sabor


